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Presentazione

Nel 1972 Archibald Cochrane, un epidemiologo inglese, sosteneva che i risultati della ricerca avevano un impatto
molto limitato sulla pratica clinica. In altre parole Cochrane, consapevole della limitatezza delle risorse
economiche, suggeriva di rendere disponibili a tutti i pazienti solo gli interventi sanitari di documentata efficacia.
Per far fronte a questo problema nel 1981 il Dipartimento di Epidemiologia Clinica e di Biostatistica della
McMaster University di Montreal pubblico una serie di guide per l'utente, da utilizzare nella lettura degli articoli
biomedici. Questa iniziativa rispondeva alla necessita espressa dai medici stessi di disporre di strumenti che
permettessero loro di formulare un giudizio personale e valido sulla letteratura scientifica. Nel corso dei cinque
anni successivi ci si spostd progressivamente da “come leggere la letteratura biomedica” a “come utilizzare la
letteratura biomedica per risolvere i problemi clinici” e nel mese di novembre del 1992 venne presentato
ufficialmente il movimento della medicina basata sulle prove di documentata efficacia (0 Evidence based
medicine). La medicina delle prove di efficacia, e piu recentemente la gestione sanitaria basata sugli stessi
principi, pud essere considerata un movimento culturale internazionale favorito da alcuni fenomeni che hanno
contribuito ad una crisi dei modelli tradizionali della medicina e della sanita in genere..

La ricerca clinica che produce le prove pubblicate nella letteratura medica e che vengono utilizzate dai medici
sono prodotte essenzialmente utilizzando i metodi e concetti epidemiologici. In epidemiologia ci sono due principi
fondamentali: il pensiero popolazionale e il paragone dei gruppi. In questa introduzione all'epidemiologia,
vedremo come in epidemiologia si descrive I'occorrenza di alcuni eventi in una determinata popolazione, con i
concetti di rischio, tasso e odds. Verranno presentati i principali designs che ci permettono di comparare i gruppi,
cioe gli studi di coorte, caso-controllo e i ramdomized trials.

Le ricerca clinica ha (o0 dovrebbe avere) in ultima istanza lo scopo di contribuire al miglioramento della qualita
dell'assistenza. Verranno quindi affrontati i problemi pit rilevanti inerenti la valutazione della qualita dei servizi ed
il suo miglioramento.

Obiettivi

Rendere consapevoli i partecipanti che la pratica della medicina basata sulle prove di efficacia o Evidence-Based
Medicine, rispettivamente la pratica di una gestione sanitaria basata sugli stessi principi, consiste sostanzialmente
nellintegrazione dei migliori risultati scientifici d'interventi di documentata efficacia con la competenza individuale,
tenuto conto delle preferenze del paziente e delle circostanze in cui si & chiamati ad agire.

Acquisire le competenze tecniche per la ricerca e la gestione efficace dell'informazione biomedica per risolvere
problemi clinici o organizzativi/gestionali.

Acquisire le nozioni fondamentali per la valutazione critica di studi e ricerche nel campo clinico.

Conoscere, sapere calcolare e interpretare le misure principali di occorrenza di eventi in una determinata
popolazione.

Conoscere le basi, i vantaggi e svantaggi degli studi di coorte, casi controlli e dei randomized trials.

Conoscere e sapere calcolare le misure principali usate nell'interpretazione dei test diagnostici.

Conoscere le forme attraverso le quali I'epidemiologia puo contribuire al governo dei servizi sanitari

Conoscere i problemi della valutazione della qualita dell'assistenza, con particolare riferimento alla appropriatezza
clinica ed organizzativa ed alla valutazione delle performance cliniche

Conoscere cosa sono le linee-guida cliniche ed i problemi della loro adozione nella pratica

Destinatari

Dirigenti e persone con responsabilita gestionali di servizi sanitari e sociosanitari (medici, psicologi, sociologi,
giuristi, operatori sanitari e sociali), quadri dal’amministrazione pubblica in generale, direttori di cliniche, case per
anziani e istituti sociali, persone che salgono un'attivita politica a livello comunale o cantonale.

Osservazioni

Il corso & parte integrante del Master in economia e gestione sanitaria e sociosanitaria (Net-MEGS). Per poter
accreditare il modulo all'interno di Net-MEGS fanno testo le condizioni di ammissione al Master, si veda il
Regolamento di Net-MEGS, art. 8 criteri di ammissione.

Il modulo puo tuttavia essere frequentato singolarmente, quale corso d'aggiornamento professionale e culturale
puntuale. In questo caso non vi sono condizioni particolari di ammissione.
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Programma Giovedi 29 novembre 2007 (08.30-12.00, 13.30-17.00), F. Barazzoni
Introduzione all'evidence based medicine:
- Le ragioni della sua nascita
- Cos'e 'EBM: le tre componenti
- Critiche, opportunita e limiti
- Come trovare la migliore evidenza
- La metodologia operativa nella pratica della medicina delle prove di efficacia
- Le banche dati e le riviste di letteratura secondaria
- La Cochrane collaboration
- PICO- Approach ed esercizi pratici
Venerdi 30 novembre 2007 (08.30-12.00, 13.30-17.00), F. Barazzoni
Applicazione concreta dell'evidence based medicine: esercizi pratici nel campo delle revisioni sistematiche della
letteratura e della terapia
Esercizi pratici all'utilizzo di banche dati biomediche (Cochrane Library, Pubmed, Clinical Evidence) e di siti
selezionati di evidence based medicine
Sabato 1 dicembre 2007 (08.30-12.00), F. Barazzoni
Applicazione concreta dell'evidence based medicine: esercizi pratici nel campo della diagnostica
Giovedi 20 dicembre 2007 (08.30-12.00), R. Grilli
L'epidemiologia per la valutazione dei servizi sanitari. Il Disegno degli studi.
Venerdi 21 dicembre 2007 (08.30-12.00, 13.30-17.00), R. Grilli
La valutazione di appropriatezza dell'uso di interventi sanitari.
Linee guida: elaborazione ed implementazione.
Indicatori di performance
Relatori Dr. .med. Fabrizio Barazzoni
Laurea e dottorato in medicina all'Universita di Zurigo. Master in Public Health all'Universita di Ginevra. FMH in
prevenzione e salute pubblica. Dal 1986 al 1993 Medico cantonale aggiunto. Dal 1993 € capo dellarea medica alla
Direzione generale dellEnte Ospedaliero Cantonale (EOC). Dal 2004 é docente incaricato alla Facolta di scienze
della comunicazione dell'Universita della Svizzera Italiana di Lugano. E' Presidente della Commissione di etica
clinica del’EOC (COMEC).
Dr. med. Roberto. Grill
Medico epidemiologo specialista in Igiene e Medicina Preventiva, € attualmente Direttore della Agenzia Sanitaria
Regionale del’Emilia-Romagna, dopo essere stato per diversi anni Responsabile dell'Area di Programma Governo
Clinico presso la stessa Agenzia. Nella sua attivita professionale si & occupato di valutazione delle tecnologie
sanitarie, della qualita dell'assistenza, della qualita e rilevanza delle informazioni scientifiche e delle modalita del loro
trasferimento nella pratica clinica, con particolare riferimento alle metodologie per I'elaborazione ed implementazione
di linee-guida per gli operatori sanitari. Il tema della governance nelle organizzazioni sanitarie, con particolare
riferimento al governo clinico, rappresenta un‘altro dei suoi ambiti di interesse professionale..
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